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Maria Inés Franco Alexandre

31 de Janeiro de 1978
11231239

Cédula profissional n° 11928

Portuguesa
Lisboa

Tim: 93830344
Email: inesfrancoalexandre@hotmail.com

2° semestre de 2014
Instituto Piaget

Professora convidada na disciplina de Modelos de Psicoterapia no Mestrado Integrado em
Psicologia Clinica e da Saude

De Junho de 2011 a Agosto de 2013
Faculdade de Psicologia da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

Professora auxiliar. Docente nas disciplinas de:
Modelos de Personalidade (Licenciatura em Psicologia). Reestruturagéo da Unidade
curricular e elaborac&o de material de apoio

Métodos de Investigagdo em Psicologia Forense e da Exclusao social (Mestrado
integrado em Psicologia Forense e da Exclusdo Social). Docente, coordenadora da unidade
curricular, reestruturagéo da unidade e elaboragé@o do material de apoio

Investigadora (membro integrado) no Centro de Estudos de Psicologia Cognitiva e da
Aprendizagem (CEPCA).

Orientagao de teses e membro de juri

Orientagéo de teses de mestrado no mestrado integrado em Psicologia, aconselhamento e
psicoterapias (orientacdo de catorze teses).

Participagéo como membro do jdri nos mestrados integrados de Psicologia, aconselhamento
e psicoterapias (arguente de sete teses de mestrado) e de Psicologia Forense e da
Exclusdo social (membro do juri de trés teses de mestrado).
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Desde Abril de 2010
Estabelecimento prisional de Lisboa
Psicdloga clinica

De 2004 até ao presente
Consultério privado
Terapia individual, de casal e familiar.

De Setembro de 2009 a Dezembro de 2012
Oficina de Psicologia
Terapia individual, de casal e familiar

De 2001 a 2004

Jardim Infantil Pestalozzi

Jardim Infantil

Professora a criangas do ensino basico

Professora de piano a criangas do ensino primario.

Actividade pedagdgica na area da iniciagdo musical e instrumental (piano)

De 2004 até ao presente
Aulas particulares

Actividade pedagdgica na area da iniciagdo musical e instrumental (piano) — criangas, adultos e
seniores

2005

Fundo de apoio a Investigagao da Fundagao Astrazeneca

Participag&o, enquanto psicdloga, no projecto “Caracterizagao Epidemiolégica da infec¢éo
VIH/SIDA em dois grupos sécio-econdmicos distintos”.

Neste contexto, desenvolveram-se competéncias a nivel de:

- acompanhamento psicoldgico a populagéo de diferentes grupos socio-econdémicos que
atendem ao servigo de despiste de SIDA

- desenvolvimento de questionarios de caracterizagéo epidemioldgica

2005
Cémara Municipal do Montijo
Formadora no curso de formag&o “Intervengdo Comunitéria”

2005
Centro de medicina de reabilitacdo de Alcoitdo
Formadora do curso “Gest&o do tempo e do stress organizacional”.
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De Setembro de 2003 a Julho de 2004

Clinica Psiquiatrica de S. José e Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da
Universidade de Lisboa

Estagiaria

Estagio na instituicdo psiquiatrica referida com as fungdes:

- Acompanhamento psicoldgico individual em utentes de curto internamento;

- Intervengéo na Unidade de Reabilitagao Psicossocial em utentes de médio internamento, com
o desenvolvimento de aptiddes sociais e cognitivas através de actividades e dindmicas de
grupo;

- Acompanhamento em grupo de utentes de longo internamento, com a criagéo e
desenvolvimento de actividades que promovem as capacidades cognitivas e de relacionamento
entre utentes e entre utentes e familia.

De 2004 a 2010
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra

Doutoramento em Psicologia clinica. Dissertagcdo com o titulo: Mudanga e processo
terapéutico. Narrativa, mal-estar e interacc¢ao terapeuta-cliente em intervengao sistémica.
Bolseira da Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia (SFRH / BD / 24595 / 2005)

Orientadores: Professora Doutora Ana Paula Relvas (Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagéo da Universidade de Coimbra) e Professor Doutor Luis Botella (Faculdade de
Psicologia da Universidad Ramon Llull)

Doutoramento

Muito bom com louvor e distingéo.

2011
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra

Seminario sobre o0 tema da analise de narrativas familiares, leccionado por Barbara
Fiese, autora do Family Narrative Consortium. Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacao da Universidade de Coimbra.

De 2011 a2 2013

Centro de Estudos de Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem, Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias

Membro integrado do Centro de Estudos de Psicologia Cognitiva e da

Aprendizagem, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida, Universidade Luséfona

de Humanidades e Tecnologias.

Outubro de 2009

Associacdo Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitaria, Universidade Autonoma de
Lisboa

Curso de Especializagdo em Terapia Familiar, nivel 2 (titulo atribuido pela Associagéo
Europeia de Terapia Familiar)
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De 2006 a 2011
Centro de Linguistica da Universidade Nova de Lisbhoa

Participagdo no seminario de Analise Conversacional.
Desenvolvimento de competéncias tedricas e de analise da interacgéo entre falantes.

Outubro de 2009

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra

Membro colaborador do Centro de Psicopedagogia

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Lishoa
Licenciatura em Psicologia, na variante clinica sistémica e cognitivo-comportamental
Licenciatura pré-Bolonha

16 valores

De 1996 a 1999
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

3° ano da licenciatura em Bioquimica

Média de 17 valores

De 1992 a 2002
Instituto Gregoriano de Lisboa

Curso de Piano do Instituto Gregoriano de Lisboa

Classificagdo média de 18 valores

Outubro de 2009

Formagdo em EMDR (Eye Movement Desentization and Reprocessing) — niveis | e Il. EMDR
Basic Training Practice Treatment Packet, EMDR Institute

2008

Workshop com o tema “O conto sistémico”, formador Dr. Manuel Peixoto, no Centro de Estudos
da Familia (CEFA) (6 horas)

Participagao
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2007

Workshop com o tema “Objectos flutuantes”, formador Dr. Manuel Peixoto, no Centro de
Estudos da Familia (CEFA) (6 horas)

Participagao

Janeiro de 2005

Seminario organizado pelo Nucleo Sistémico da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo da Universidade de Lisboa
Moderadora

2004
Curso “Mediagao para a Reconciliagdo” promovido pela Universidade Catélica de Lisboa

Participagao

2004

Clinica Psiquiatrica de S. José e Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da
Universidade de Lisboa

Organizagao da Il jornada de Psicologia com o tema “Psicoterapias: Diferentes caminhos para
um mesmo fim”.

2004

Seminario sobre o tema da Terapia Familiar promovido pela Faculdade de Psicologia € de
Ciéncias da Educacéo da Universidade de Lisboa, Servigo de Atendimento Familiar e Individual
e Forsalde

Participagao

2004
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Lisboa,
Servigo de Atendimento Familiar e Individual

Organizagéo do seminario promovido pelo nicleo sistémico sobre o tema da intervencdo
psicossocial em diversos contextos

2004
Seminario sobre Stress e Bem-Estar

Participagéo

2002
4° Congresso Nacional de Psicologia da Salde

Participagéo
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* Datas 2001

+ Nome e tipo da organizag&o de Curso de Formagao em terapia cognitivo-comportamental promovido pelo Hospital Julio de
ensino ou formag&o Matos
* Designagéo da qualificagéo Participagao
atribuida

* Datas 2001

+ Nome e tipo da organizagéo de [l Jornadas de ONG-Sida Catalunya, Hospital General de Granollers, Barcelona
ensino ou formag&o
+ Designacéo da qualificagéo Participagéo
atribuida
* Datas 1° semestre do ano lectivo de 2001/2002
+ Nome e tipo da organizagéo de Faculdade de Psicologia da Universidade Auténoma de Barcelona
ensino ou formag&o
* Principais disciplinas/competéncias Programa Erasmus
profissionais
+ Classificagéo obtida (se aplicavel) Média de 20 valores
+ Datas 1° semestre do ano lectivo de 2001/2002
+ Nome e tipo da organizag&o de Faculdade de Psicologia da Universidade Auténoma de Barcelona
ensino ou formag&o
* Principais disciplinas/competéncias Curso de Espanhol, nivel Il (80 horas)
profissionais
+ Classificagdo obtida (se aplicavel) Excelente

* Datas 1998

+ Nome e tipo da organizagéo de Xl Congresso Nacional de Bioquimica, Tomar
ensino ou formag&o
+ Designagéo da qualificagéo Participagao
atribuida
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APTIDOES E COMPETENCIAS
PESSOAIS

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

*» Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expressao oral

* Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expressao oral

* Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expressao oral

APTIDOES E COMPETENCIAS
TECNICAS

Informagao adicional

Publicagoes

Portugués

Espanhol
Excelente
Bom

Muito Bom

Inglés
Muito bom
Bom

Bom

Francés

Muito bom
Elementar
Elementar

Conhecimentos de Microsoft Office (Word, Excel e Power Point) na 6ptica do utilizador
Conhecimentos de SPSS
Conhecimentos de NVivo - software de tratamento de dados qualitativos

Alexandre, |.F., Relvas, A.P. (2013, submitted, 1st version). The need for qualitative research in psychotherapy: a critical

review. Psychotherapy Research (impact factor: 1.75)

Alexandre, |.F., Mota, I. (2012). Isomorfismos em terapia de casal: o terapeuta como participante activo. Livro de resumos do

2° congresso ibérico de terapia familiar. Lisboa

Alexandre, |.F; Mota, 1. (2011). O impacto da relag&o terapeuta-clientes no processo de tomada de decis&o. Livro de resumos

do primeiro congresso nacional da ordem dos psicologos portugueses.Lisboa

Alexandre, |.F., Relvas, A.P., Cunha, A.l,, & Botella, L. (2010). Desconstruindo estereétipos: A terapia familiar na adaptagéo

dos casais aos papéis do género [Deconstructing stereotypes: Family therapy in the adaptation of couples to gender
roles]. Mosaico: Revista de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar, 44: 29-30.
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Cunha, A.l,, Relvas, A.P. & Alexandre, I.F. (2010). Doenga Crénica na crianga: Impacto e transformagdes familiares [Chronic
illness in children: Impact and family transformations]. Mosaico: Revista de la Federacion Espafiola de Asociaciones

de Terapia Familiar, 44: 9-10

Isomorfismos em terapia de casal: o terapeuta como participante activo. Livro de resumos do 2° congresso ibérico de terapia

familiar. Lisboa

Apresentacdes em congressos

* Datas
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* Designagao da qualificagéo
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* Datas
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Outubro de 2012
2° congresso ibérico de terapia familiar. Lisboa

Comunicagao com o tema: Isomorfismos em terapia de casal: o terapeuta como participante
activo

2011
Primeiro congresso nacional da ordem dos psic6logos portugueses.Lisboa

Comunicagao com o tema: O impacto da relagdo terapeuta-clientes no processo de tomada de
deciséo.

Outubro de 2010
Congresso Europeu de Terapia Familiar, Paris

Comunicagao com o tema: Therapists-clients interaction and couple narrative changes: a case
study

Outubro de 2009
Congresso Ibérico de Terapia Familiar, Barcelona, Espanha

Comunicagao com o tema: Desconstruindo Estere6tipos: a Terapia Familiar na adaptagéo dos
casais aos papéis de género

Margo de 2009

Congresso Internacional de Terapia Familiar, promovido pela Associagao Internacional de
Terapia Familiar, Eslovénia

Apresentacdo de um poster com o tema “Therapist and client’s interaction in couple therapy,
couple histories and well being: what's happening?”
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Junho de 2008

Congresso organizado pelo grupo de Psicopedagogia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacgéo da Universidade de Coimbra

Apresentacdo de um poster com o tema “A interacgéo terapeuta-cliente e a construgéo de
novas narrativas: um estudo de caso”.

Margo de 2008

Congresso Internacional de Terapia Familiar, promovido pela Associag&o Internacional de
Terapia Familiar, Porto

Apresentagdo de um poster com o tema “A research project: interaction process and change in
family therapy - qualitative studies”, no Congresso Internacional de Terapia Familiar”.

Outubro de 2004
Congresso Europeu de Terapia Familiar, Berlim

Apresentacdo de um poster com o titulo “Re-writing new screenplay: Dramatic Expression
activity and the development of Social skills”

2004

Seminario organizado pelo grupo sistémico da Faculdade de Psicologia € de Ciéncias da
Educacéo da Universidade de Lisboa

Comunicagao sobre o tema da Reabilitagdo Psicossocial
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